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HERPETOLOG
- specjalista zajmujqcy sie
badaniem ptazéw i gadéw

Zima to dla herpetologa* dos¢ smutna
pora roku. W stawie nic wesoto nie kumka,
nic nie rechocze; przy brzegach nie stycha¢
juz pluskéw zab pospiesznie wskakujacych
do wody na widok cztowieka. Jest cicho,
zimno i biato. Od razu nasuwa sie wtedy
pytanie - gdzie sie podziaty wszystkie pta-
zy? | jak przezyja zime, skoro na zewnatrz
stupek rteci w termometrze przekracza mi-
nus kilkanascie stopni Celsjusza, a zamar-
zniete zbiorniki wykorzystywane s teraz
raczej jako lodowiska i slizgawki?

Hibernacja
- spokojna, zimowa stabilizacja

Plazy zamieszkuja wszystkie, poza
Antarktyda, kontynenty. Mimo iz sg to
zwierzeta niewielkie, a delikatna i wysoce
przepuszczalna skéra czyni je wyjatkowo
wrazliwymi na temperature i odwodnie-
nie, to kregowce te mozna spotkaé nawet
w najbardziej ekstremalnych $rodowiskach
- od goracych obszaréw pustynnych,
po mrozne strefy okolobiegunowe i tereny
gorskie. Na podium zimowych rekordzi-
stow znajduje si¢ z pewnoscig salamandra
syberyjska Salamandrella keyserlingii, kto-
ra bywa obserwowana nawet za poinoc-
nym kotem podbiegunowym, a ktdrg - co
ciekawe - jako pierwszy opisal znakomity
polski naukowiec i przyrodnik Benedykt
Tadeusz Dybowski w 1870 roku, podczas

1| Ropucha szara
w kryjéwce
fot. Malgorzata Laciak

zestania na Sybir. Jest ona w stanie przezy¢
nawet kilka tygodni w temperaturze sie-
gajacej —-50°C, a jej skrzek moze bez szko-
dy rozwija¢ si¢ takze po krotkotrwatym
zamrozeniu.

W strefach klimatycznych, w ktérych
warunki termiczne wyraznie zmieniaja
sie w ciagu roku, plazy musza dostoso-
waé do nich swdj osobniczy cykl roczny.
Zwigzane jest to z faktem, ze podobnie jak
wigkszo$¢ zwierzat (poza ptakami i ssaka-
mi) s3 zmiennocieplne. Oznacza to, ze nie
potrafia uzyska¢ ciepla z wewnetrznego
metabolizmu, tylko musza pobrac je z ze-
wnetrznych Zrédel. Tak wiec na tempera-
ture ciala plazéw podstawowy wplyw ma
temperatura otoczenia, w ktdrym sie znaj-
dujg. Ta ich wlasciwo$¢ sprawia, ze plazy
nie zapadajag w ,,typowy” sen zimowy, ale
wchodza w stan hibernacji, czyli dlugo-
trwalego odretwienia. Hibernacja jest
adaptacja do niekorzystnych warunkéw
$rodowiskowych; zwigksza szanse zwie-
rzecia na przezycie podczas na przyklad
zimowego chlodu i niedoboru zywnosci.
I chociaz stan hibernacji moze generowac
tez rozne zagrozenia, na przyklad ze strony
drapieznikéw, wobec ktérych organizmy
hibernujace (zwane hibernatorami) staja
sie w zasadzie bezbronne, to jednak jest
bardzo korzystny energetycznie. Przy nie-
wielkich ,,naktadach” na uzyskanie energii
i malym zapotrzebowaniu na tlen, hiberna-
cja tych niewielkich zwierzat mozne trwa¢
miesigcami. Warto wspomnie¢ w tym
miejscu jeszcze o tak zwanej hibernacji let-
niej (zwanej estywacja), dzieki ktorej plazy
moga przetrwac okresy na przyklad dtugo-
trwatych susz i upatéw.

Nasze krajowe gatunki plazéw uda-
ja sie do schronien zimowych jesienig.
Zwykle w pazdzierniku wigkszo$¢ osobni-
koéw przebywa juz w kryjéwkach, chociaz
w czasie pogodnej, cieplej i przedluzajacej
sie jesieni, na pojedyncze osobniki moz-
na natrafi¢ jeszcze pod koniec listopada,
a nawet w grudniu. Poniewaz wraz ze
spadkiem temperatury otoczenia, spada
réwniez znacznie tempo ich metabolizmu,
plazy instynktownie czuja, kiedy powin-
ny udad sie na zimowisko. Przezycie zimy
jest dla nich duzym wyzwaniem, ponie-
waz w zimowych schronieniach spedzaja
okolo... pdt roku! Oczywiscie zalezy to
od gatunku, ale réwniez od czynnikéw ze-
wnetrznych (m.in. temperatury otoczenia
i opadéw). Na szczescie plazy wykazujg
szereg przystosowan behawioralnych i fi-
zjologicznych, dzieki ktdérym zimy nie sg
dla nich az tak niebezpieczne, jak moze si¢
nam wydawac.

Gdzie zimuja ptazy?

Zimowa kryjowka musi chroni¢ de-
likatne cialo plaza przed zamarznieciem,
ale musi takze zapewnié¢ zwierzeciu od-
powiednia wilgotnosé. Wiekszos¢ krajo-
wych gatunkéw plazéw zimuje na ladzie.
Najczesciej spotyka si¢ je w réznorodnych
ziemnych kryjowkach, glebokich szcze-
linach i zakamarkach gruntu, ziemnych
jamach, norach drobnych ssakéw, prze-
strzeniach pomiedzy korzeniami drzew,
pod stertami galezi, chrustu, drewna;
w usypiskach kamieni; pod warstwa opa-
dlych lisci; moga by¢ takze gleboko zaszyte
w bujng darn lub $cidtke. Niektore gatunki
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plazéw (np. ropucha paskéwka Epidalea
calamita, grzebiuszka ziemna Pelobates
fuscus) potrafia samodzielnie zakopywa¢
sie w ziemi na glebokos$¢ nawet 1,5 m (nie-
ktére publikacje donosza o znajdowaniu
plazéw na glebokos$ci nawet powyzej 2 m!),
co sprawia, ze przebywaja one wowczas
ponizej poziomu przemarzania gruntu.
Ciekawostka moze by¢ takze obserwacja
zimujacych grzebiuszek ziemnych w no-
rach jaskotek brzegéwek. Czasami mozna
spotka¢ zimujace plazy w obrebie zabudo-
wan gospodarskich — w starych wiejskich
domach spotykano je czesto w piwnicach,
a takze w ziemiankach. Obecnie spotyka
sie je rowniez w obrebie konstrukeji dro-
gowych, takich jak na przyklad mosty, tu-
nele, przepusty. Waznym miejscem zimo-
wania plazéw jest takze martwe drewno
albo sprochniate fragmenty duzych, sta-
rych drzew. Szczegdlnie chetnie korzystaja
z niego traszki zwyczajne oraz salamandry
plamiste.
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2| Grzebiuszka ziemna zimuje
w ziemi na glebokosci okoto 1,5 m
fot. Malgorzata Laciak

3 | Salamandra plamista
zagrzebana w $ciblce
fot. Malgorzata Laciak

Czasem az trudno sobie wyobrazi¢,
jak niewiele miejsca potrzeba takim pta-
zom, by si¢ schowaé! Traszki zwyczajne
Lissotriton vulgaris wielokrotnie widywa-
fam wci$niete w szczeliny martwego drew-
na albo znajdujace si¢ w waziutkich, cia-
snych przestrzeniach pod korg martwych
drzew. Byly to tak waskie szpary, ze nie
sposéb byloby tam cokolwiek zmiesci¢
- a traszki $wietnie i wrecz niewiarygod-
nie sie do takich kryjéwek dopasowywaly.
Ciekawe, ze dopiero dwa lata temu udato
sie udokumentowa¢ zimowanie traszek
zwyczajnych w korytarzach wydrazonych
przez duze dzdzownice nawet na gleboko-
$ci jednego metra.

Salamandra plamista Salamandra sala-
mandra, zwana dawniej ,,jaszczurem ogni-
stym’, swa nazwe tez poniekad zawdzigcza-

4| Traszka zwyczajna czgsto
zimuje w martwym drewnie
fot. Malgorzata Laciak

fa temu, Ze na miejsce zimowania wybiera
czgsto martwe drewno. Otéz w przeszio-
$ci ludzie wrzucajac do ognia pniaki, nie
byli $wiadomi, Ze zimujg w nich salaman-
dry. Sadzono wiec, ze uciekajace w poplo-
chu z palenisk zwierzeta ,,rodza si¢” w plo-
mieniach. Inna sprawa, Ze zapewne nie za-
wsze zdazyly z tego ognia uciec... Czasami
salamandry plamiste zimuja w glebokich
sztolniach, w ktérych w poprzednich stu-
leciach pozyskiwano rudy zelaza, otowiu
i miedzi. W Niemczech znanych jest co
najmniej 30 takich sztolni, w ktorych pa-
nuja korzystne warunki dla tych plazéw:
spokdj, ciemno$é, wysoka wilgotnosé
(92-99%) oraz korzystna temperatura (9-
12°C). Nic dziwnego, ze w kazdej sztolni
zimuje corocznie od kilku do blisko dwu-
stu tych zwierzat, co wskazuje, ze salaman-
dry plamiste lubig spedzaé zime gromad-

5| Traszka gérska zimuje
przewaznie na lgdzie
fot. Malgorzata Laciak

nie, czasami nawet z innymi gatunkami
ptazéw. Udokumentowano réwniez, iz jed-
nego i tego samego osobnika rejestrowano
w sztolni niemal corocznie przez 19 kolej-
nych zim. Dopiero takie wieloletnie obser-
wacje pozwolily ustali¢, ze salamandry pla-
miste wykazuja tendencje do powrotu do
tego samego miejsca zimowania i Ze moga
zy¢ na wolnosci powyzej 20 lat.

W wyjatkowo dogodnych kryjéwkach
mozna spotkaé nieraz wiele osobnikéw
plazéw jednoczesnie. Co ciekawe, czesto
s3 to osobniki réznych gatunkéw. Plazy
moga zimowa¢ nawet wspdlnie z gadami
i malymi ssakami. Takimi szczegélnie ,to-
warzyskimi® plazami s3 miedzy innymi
traszki, ropuchy szare Bufo bufo, kumaki
nizinne Bombina bombina. Spotykano nie-
raz zimowiska liczgce kilkaset (!) osobni-
koéw. Réwniez salamandry plamiste lubig
spedza¢ zime¢ w grupach. Wspoélne zimo-
wanie to nie trwanie w jednej pozycji przez
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caly okres spoczynku, ale nieustanne prze-
mieszczanie si¢ zwierzat w skupisku. Osob-
niki z wnetrza skupiska sg wypychane przez
inne osobniki, starajgce sie wcisng¢ do
$rodka. Oczywiscie nie s3 to szybkie ruchy,
ale powodujg ciagla aktywno$¢ zwierzat.
Tak wiec wobec wspdlnego zagrozenia, ja-
kim jest zima, zwierzeta instynktownie czu-
ja, ze ,w grupie razniej’, a méwigc precy-
zyjnie — bezpieczniej. Zwarte skupisko wie-
lu zwierzat jest dobrym zabezpieczeniem
przed miedzy innymi nadmierng utratg

6 | Ropucha paskéwka zimuje
gleboko zakopana w ziemi
fot. Matgorzata Laciak
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wody z organizmu podczas zimowania
oraz daje mozliwo$¢ wygenerowania do-
datkowego ciepta (zmierzono, ze tempe-
ratura ciala wspdlnie zimujacych zwierzat
jest wyzsza o okolo 0,5°C od temperatury
podloza).

Bywa jednak i tak, ze wybrane przez
plazy zimowisko, moze si¢ okaza¢ dla nich
$miertelna pulapka. Dzieje si¢ tak na przy-
kiad wtedy, gdy ptazy nie moga sie wydo-
sta¢ z kryjowki, do ktdrej weszly jeszcze
jesienia. Plazy wpadajg czasem do na przy-
kiad niezabezpieczonych odpowiednio
obiektéw odwodnieniowych — studzie-
nek i kolektoréw kanalizacyjnych, rézno-

rodnych konstrukeji o stromych $cianach,
w tym na przyklad zbiornikéw wodnych
o stromych lub nawet pionowych brzegach
(np. w formie betonowych opasek), nie-
zabezpieczonych wykopdw, umocnionych
betonem rowéw, osadnikéw, studni czy
basendw.

Sposrdéd krajowych gatunkéw plazow
w wodzie zimuje zaba trawna Rana tem-
poraria, zaba $mieszka Pelophylax ridu-
bundus i zaba wodna Pelophylax esculen-
tus. Ta pierwsza najcze$ciej wybiera do
zimowania niewielkie, wolnoptynace cieki
wodne lub rowy melioracyjne, gdzie do$¢
plytko zagrzebuje si¢ w mule lub przyden-

nej warstwie szczatkéw organicznych (np.
opadlych lisci). Zabe $mieszke i wodna
mozna réwniez spotka¢ na dnie wod ply-
nacych, cho¢ zwykle zimujg one w wigk-
szych zbiornikach wodnych, gdzie réwniez
ukrywaja si¢ wérdd przydennych osadow.
Zimujace w wodzie plazy, w razie poczu-
cia zagrozenia, moga si¢ przemieszczac.
Sadzi si¢ réwniez, ze robig to regularnie
w celu znalezienia optymalnego dla sie-
bie mikrosiedliska. Jednej zimy mialam
okazje obserwowaé zaby trawne zimujace

7 | Kumak gorski ukrywajgcy sig
w ziemnej szczelinie
fot. Matgorzata Laciak
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8 | Rzekotka drzewna zime
spedza zwykle na lgdzie
fot. Malgorzata Laciak
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w szerokim rowie melioracyjnym. Mimo
ze 16w skuty byl do$¢ grubym lodem, dno
nie bylo zamarzniete, gdyz przez 16d - ni-
czym przez szklany ekran - wida¢ byto
wolno przemieszczajace si¢ pod nim zaby.
Prawdopodobnie mogly je zaniepokoi¢ ba-
wigce si¢ na lodzie dzieci. Poruszajace si¢
niejako ,,przez sen” zaby trawne widywa-
fam réwniez czesto przy dnie zbiornikéw
wodnych w pdznojesienne, ale stoneczne
i do$¢ cieple jeszcze dni. Jakby zal im byto
tych ostatnich, jesiennych promieni ston-
ca... Inne gatunki ptazéw tylko sporadycz-
nie zimujg w wodzie. Czasem zdarza si¢ to
réwniez larwom plazéw (gdy np. nie zda-
73 przej$¢ metamorfozy przed nastaniem
zimy). Zbadano, ze $miertelnos¢ larw pod-
czas zimowania jest jednak bardzo wysoka.

Hu hu ha! Nasza zima zta...

Okres zimowego spoczynku niesie dla
plazéw sporo niebezpieczenstw. Jednym
z najbardziej oczywistych zagrozen jest
niska temperatura. Snieg charakteryzu-
je sie stabym przewodnictwem cieplnym,
dlatego pokrywa $niezna chroni glebe od
glebokiego przemarzania. Dla plazéw zi-
mujacych na ladzie szczegdlnie niebez-
pieczne sa wiec mrozne i bezéniezne zimy,
kiedy niskie temperatury staja sie¢ wyjat-
kowo dotkliwe. Podczas takich bez$niez-
nych, srogich zim wiele ptazéw, ktdre nie
zajely odpowiednio zabezpieczonych kry-
jowek, ginie. W przypadku traszek zwy-
czajnych zauwazono, ze ging zwlaszcza
starsze osobniki; natomiast na wiosne daje
sie wowczas zauwazy¢ widoczne zmniej-
szenie populacji tego plaza.

9| Plaz pod lodem
fot. Matgorzata Laciak

10 | Ropucha szara pod lodem
(raczej rzadko$¢, ropuchy
przwaznie zimujg na lgdzie)
fot. Matgorzata Laciak

Dla plazéw zimujacych w wodzie
- o ile tylko znajda one wystarczajaco
gleboki zbiornik, w ktérym woda nie za-
marznie do dna - niskie temperatury nie
sg zagrozeniem. W tym przypadku nie-
bezpieczny staje si¢ natomiast mozliwy
przedluzony okres niedoboru tlenu w $ro-
dowisku, czyli tak zwana anoksja. Deficyt
tlenowy powstaje zwykle w niewielkich
zbiornikach wodnych, gdy powierzchnia
zbiornika jest przez dluzszy czas pokryta
lodem. Uniemozliwia to kontakt powie-
trza ze zbiornikiem i rozpuszczanie tlenu
atmosferycznego w wodzie. Dodatkowym
problemem moze by¢ zalegajacy na zlo-
dowacialej powierzchni zbiornika $nieg.
Hamuje on wéwczas przenikanie $wiatla
stonecznego w glab zbiornika, przez co
wstrzymuje proces fotosyntezy (a wiec
i produkgcje tlenu) prowadzony przez roéli-
ny wodne oraz fitoplankton. W skrajnych
przypadkach moze to doprowadzi¢ do po-
wstania tak zwanej przyduchy zimowe;j.
W czasie deficytu tlenowego ptazy moga
przestawi¢ sie na okresowe wytwarzanie
energii na drodze przemian beztleno-
wych. Poniewaz w tym sposobie oddycha-
nia powstajg duze ilosci mleczanéw, moze
to prowadzi¢ do znacznego wzrostu pH
krwi. Na szczescie plazy i z tym potrafig
sobie radzi¢. Wazne jednak, by w okresie
niedotlenienia pozostawaly w jak najniz-
szej temperaturze otoczenia, co ulatwia
im przezycie. Zaobserwowano, ze niedo-
tlenione zaby same potrafia wyszukiwac
w otoczeniu i zajmowac¢ miejsca z nizsza
temperaturg (zaby, ktére maja swobod-
ny dostep do tlenu, nie wykazuja takiego
zachowania).

9

Plazy zimujace pod woda, dzieki $wiet-
nie ukrwionej skdrze, wymiane gazowy
prowadza wylacznie przez skore. Ich me-
tabolizm jest do tego stopnia wyciszony,
ze ten sposob oddychania catkowicie po-
krywa ich zapotrzebowanie energetyczne.
Plazy zimujace na dnie zbiornikéw wod-
nych nie pobierajg réwniez pokarmu. Ich
uklad pokarmowy na czas zimowania ule-
ga regresji.

Plazom na zimowiskach zagrazajg réw-
niez drapiezniki. Malo ruchliwe, ospate
zwierzeta sg bardzo fatwym tupem dla na
przykltad drapieznych ryb czy aktywnych
zimg ssakoéw. Zimujace w wodzie Zaby
(gtéwnie zaby trawne) sg na przyktad istot-
nym skladnikiem wczesnowiosennej diety
wydry. W tym czasie mozna spotka¢ nad
wodami ,,resztki” niedojedzonych zab lub
ropuch - te ostatnie wydra obdziera ze sko-
ry, by nie spozy¢ umiejscowionych w niej
gruczoléw jadowych. Zwykle pomijane
w jedzeniu s3 rowniez narzady rozrodcze
plazéw, w ktdérych znajduja si¢ gotowe do
zlozenia jaja oraz peczniejace otoczki jaj,
ktére sprawiatyby trudnos¢ w jedzeniu
i trawieniu.

Na wychodzace z zimowisk plazy moga
polowa¢ réwniez ptaki. W 2005 roku za-
obserwowano w niemieckim Hamburgu
intrygujace (cho¢ wstrzasajace dla obser-
watoréw) zjawisko. W okolicy jednego
ze zbiornikéw wodnych znaleziono licz-
ne martwe ropuchy szare, ktére — wedlug
$wiadkéw - ginely przez samoistne, nagte
rozerwanie ich ciala. Jak si¢ p6zniej okaza-
to, byta to sprawka ptakéw krukowatych,
ktére nauczyly sie precyzyjnie wydzioby-
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wa¢é watrobe ropuch. Te inteligentne ptaki,
wyjmujac praktycznie jednym ruchem po-
zywny kasek, unikaly kontaktu z zawarty-
mi w skdrze ropuchy toksynami. Poniewaz
zdarzato im si¢ przy okazji przekluwa¢d
réwniez pluca ptazéw, kazdy kolejny od-
dech powodowal przedostawanie si¢ po-
wietrza do ich jam ciala. Wypelniajacego
cialo ropuchy powietrza byto w koncu tak
duzo, ze rozrywalo jej cialo lub wypychato
jej wnetrznos$ci przez otwor, ktérym ptaki
wyjely wezesniej watrobe.

Fizjologiczne sposoby
na zimowa niedole

W przetrwaniu zimy plazom pomaga
réwniez fizjologia. Juz od polowy lata plazy
gromadzg rezerwy pokarmowe, ktére beda
sukcesywnie zuzywane w trakcie zimowa-
nia. Jest to przede wszystkim glikogen gro-
madzony w watrobie oraz lipidy odkladane
w ciatach ttuszczowych. We krwi wzrasta
stezenie glukozy, glicerolu lub tauryny, co
z kolei przeklada si¢ na obnizenie tempe-
ratury zamarzania plynéw ustrojowych.
Podobng role pelnig u plazéw i innych
zwierzat specyficzne biatka, ktore moga
zapobiega¢ wzrostowi krysztaléw lodu
(biatka AFP, ang. anti-freeze proteins) albo
stanowi¢ o$rodki krystalizacji wody (bial-
ka INP, ang. ice nucleating proteins), dzie-
ki czemu moga by¢ kontrolowane miejsce
i szybko$¢ powstawania lodu w organizmie.
Wytracanie si¢ krysztatkow lodu w organi-
zmie jest bardzo niebezpieczne. Krysztaly
lodu moga rozrywaé i w rézny sposéb
uszkadza¢ komorki, doprowadzajac osta-
tecznie do $mierci danego osobnika.
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Aby unikng¢ powstania krysztal-
kow lodu, niektére gatunki ptazéw moga
kontrolowa¢ proces zamarzania. Dobrze
zbadano ten proces u pdinocnoamery-
kanskiej zaby le$nej Lithobates sylvaticus.
Zaobserwowano, ze wraz ze spadkiem tem-
peratury otoczenia, obniza si¢ temperatura
ciala plaza, powodujac przechlodzenie
jego plynéw ustrojowych. Przechlodzenie
to taki stan, w ktérym dana ciecz nie za-
mienia si¢ w cialo stale, chociaz znajduje
sie juz w temperaturze nizszej od tempe-
ratury krzepnigcia. Gdy stupek rteci do-
chodzi do okolo -2°C i w otoczeniu plaza
nastepuje indukcja powstawania krysztat-
kéw lodu, powoduje to natychmiastowa
reakcje organizmu zwierzecia, objawiajaca
sie podniesieniem temperatury jego ciala.
Jest to wynik naglej krystalizacji cieczy
przechtodzonej (ktéra w tym przypadku sa
plyny ustrojowe), co wiaze sie z wydziela-
niem ciepfa i podniesieniem jej tempera-
tury. Uruchomione zostaja w tym momen-
cie réwniez enzymy mobilizujace rezerwy
glikogenu w watrobie: fosforylaza glikoge-
nowa odrywa z dlugiego tancucha glikoge-
nu pojedyncze czasteczki glukozy i trans-
portuje je do krwi. Jest to reakcja bardzo
szybka — juz w kilka minut po urucho-
mieniu calego procesu we krwi gwalttow-
nie wzrasta stezenie glukozy. Glukoza jest
naturalnym $rodkiem przeciw zamarzaniu
(czyli krioprotektantem), a dodatkowo
stanowi bardzo dobre Zrédlo energii do
podtrzymania przemian metabolicznych.
Poniewaz w tym czasie akcja serca i kraze-
nie krwi réwniez przyspieszaja (serce bije
ok. 8 razy na minute, wcze$niej byty to ok.
4 uderzenia na minute), glukoza jest szyb-
ko rozprowadzana po calym organizmie.

W szczegdlnie duzych ilo$ciach transpor-
towana jest do narzadéw najwazniejszych
dla przezycia: moézgu, watroby, serca i ne-
rek. Jednocze$nie z komoérek usuwana jest
cze$¢ zawartej w nich wody, aby podczas
zamarzania znalazta sie po ich zewnetrznej
stronie. W ten sposob 16d powstaje glow-
nie w przestrzeniach miedzykomoérko-
wych oraz $rédtkankowo, a nie w samych
komorkach. Jest wigc przesuniety w te re-
jony organizmu, gdzie ryzyko uszkodzen
jest najmniejsze (16d gromadzi si¢ gtéwnie
w workach limfatycznych, jamie ciala i mie-
$niach). Po okolo dobie od rozpoczecia
procesu kontrolowanego zamarzania woda
w postaci lodu stanowi juz okoto 65% or-
ganizmu. Serce si¢ nie kurczy, ustaje kraze-
nie, aktywnosci elektrycznej nie wykazuje
réwniez tkanka nerwowa. Tak zamarznieta
zaba le$na moze przetrwaé w temperaturze
-8°C okolo miesigc. Ale wséréd naszych
krajowych gatunkow plazéw réwniez moz-
na spotka¢ osobniki odporne na niskie
temperatury. Na przyklad wspomniang juz
wczesniej zabe trawng wielokrotnie widy-
wano cze$ciowo lub catkowicie uwieziong
w lodzie. Jednak gdy tylko ja uwolniono,
a zaba ,odtajala” — wracala do swej nor-
malnej aktywno$ci. Zabe trawng réwniez
mozna spotkaé czesto wezesng wiosna, gdy
zmierza do zbiornikéw wodnych na gody,
a na polach zalegaja jeszcze platy $niegu.
Najprawdopodobniej takze jej krotkotrwa-
fe zamrazanie nie przynosi szkody.

Zauwazono, ze poza indukcja wywo-
fang powstawaniem krysztatkéw lodu
w otoczeniu plaza, za rozpoczecie kon-
trolowanego powstawania lodu moga by¢
odpowiedzialne réwniez niektére bakterie

symbiotyczne obecne w jelitach plazéw.
Podobnie jak krysztalki lodu, bakterie sg
wowczas oSrodkami krystalizacji w roz-
tworze przechtodzonym. Tak wigc induk-
cja kontrolowanego zamarzania plazéw
ma miejsce w skorze i/lub jelicie plazow.
Kontrolowane, odwracalne, zewnatrzko-
morkowe zamarzanie jest niezwykle waz-
nym przystosowaniem dla ptazéw przeby-
wajacych stale lub okresowo w warunkach
niskich temperatur.

Jak mozemy pomoéc ptazom
przetrwac zime?

Jesli mamy mozliwo$¢, mozemy zbu-
dowac¢ ptazom specjalne zimowe schronie-
nie — tak zwane hibernakulum. Bedzie ono
stwarzalo plazom (a réwnoczeénie i in-
nym zwierzetom) doskonate tymczasowe
kryjowki réwniez w okresie ich ,,zwyklej”
aktywnosci. Jedng z mozliwosci wykona-
nia hibernakulum jest wykopanie w ziemi
dotu, ktéry wypelnimy roéznej wielko$ci
kamieniami (bez ostrych krawedzi!), kto-
dami drewna, pniakami, karping, galezia-
mi, a przestrzenie miedzy nimi uzupelni-
my na przyktad opadlymi lis¢mi, darnig
lub ziemia (najlepiej uzy¢ kilku zmiesza-
nych ze sobg materialéw, ktére zapewnia
zréznicowanie mikrosiedlisk w obrebie
zimowiska). W zasadzie im wieksze zimo-
wisko, tym lepiej; nalezy jednak pamietat,
by miato ono wiecej niz metr gltebokosci
(najlepiej ok. 2 m), zeby znalazlo si¢ poza
strefg przemarzania gruntu. W Polsce,
na wiekszo$ci obszaru kraju ziemia prze-
marza do glebokosci okolo metra, ale tere-
nach podgorskich i pétnocno-wschodnich
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krancach Polski moze zamarza¢ nawet do
glebokosci okolo 1,4 m. Z wymienionych
sktadnikéw mozemy budowaé réwniez
zimowiska w formie ,wypuklej” — pamie-
tajac, by powierzchnie takiego hibernaku-
lum odpowiednio uszczelni¢ na przyktad
ziemig lub innym drobnym, naturalnym
materialem. Dobre zimowisko powinno
chroni¢ ptazy zaréwno przed zimnem, jak
i przed wyschnieciem.

Jesli nie mamy mozliwosci stworzyé
specjalnego zimowiska, starajmy si¢ nie
usuwaé¢ z ogrodéw i dziatek martwego
drewna. Czasem wystarczy jedna wieksza,
sprochniata kloda drewna, by stworzy¢

schronienie ptazom i licznym bezkregow-
com. W czeéci ogrodu pozostawmy ,,dziki
zakatek”, z niekoszong trawg, dzikimi rosli-
nami, nieuprzatniety z nadmiaru materii
organicznej. Stwérzmy kompostownik -
unikajmy jednak kupowania ,gotowych”
plastikowych i zabudowanych kompo-
stownikéw, do ktérych ptazy mialyby trud-
noé¢ sie dostaé. Réwniez $ciétkowanie gle-
by naturalnymi materiatami, szczegdlnie
organicznymi, moze pozytywnie wplynaé
na dostepnoé¢ schronien dla ptazéw.

Warto réwniez pamietaé, aby nie wy-
konywa¢ w okresie zimowym prac zwia-
zanych z na przyklad oczyszczaniem albo

11| Hibernaculum
fot. Malgorzata Laciak

poglebianiem stawdw lub oczek wodnych,
gdy?z takie zbiorniki wodne moga by¢ miej-
scami zimowania plazéw.

Plazom spedzajacym zime¢ w niewiel-
kich zbiornikach (np. ogrodowych oczkach
wodnych) mozna pomoc réwniez bardziej
doraznie. Jesli na zbiorniku przez diuzszy
czas utrzymuje si¢ pokrywa lodowa, a do-
datkowo nie ma zbyt wielu ,,uschnietych”
fodyg roslin, przez ktére powietrze atmos-
feryczne mogtoby sie w jakikolwiek sposdb
dostawa¢ do zbiornika, mozna wykona¢
w lodzie napowietrzajacy otwor (prze-
rebel). Jesli na lodzie zalega dodatkowo
$nieg, mozna usung¢ go zwykta miotlg lub

12| Pryzma martwych roslin
jako hibernaculum
fot. Matgorzata Laciak

topata do od$niezania, co z kolei na$wietli
wode pod lodem i pobudzi fotosynteze.

Kiedy zima w pelni, pomyslmy wiec
szczegolnie cieplo o naszych zimujacych
plazach, dla ktérych ta pora roku jest
szczegolnie trudna i wyczerpujaca.

(Mafgorzata taciak
Instytut Ochrony Przyrody
Polskiej Akademii Nauk w Krakowie
al. Adama Mickiewicza 33, 31-120 Krakéw




