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Conservation physiology (fizjologiczne aspekty ochrony przyrody)
— nowa dziedzina nauki?
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Ochrona przyrody cieszy si¢ obecnie duzym zainteresowaniem wsrod spoteczenstwa.
Programy ochrony poszczego6lnych gatunkow czy tez catych ekosystemow spotykaja si¢ z zywym
zainteresowaniem ludzi, a informacje o takich dzialaniach czgsto goszcza na lamach prasy
i telewizji. Rzadko zdarza sig, by problemy zwiazane z ochrona danego gatunku nie byly
skomplikowane. Tylko w niektorych przypadkach mozliwe i wskazane jest utworzenie nowego
obszaru ochrony, i taki zabieg jest wystarczajacy dla zachowania konkretnej populacji zagrozonego
wyginigciem gatunku albo ekosystemu. Zwykle jednak mamy do czynienia ze skomplikowanymi
sytuacjami — utworzenie wigkszego obszaru chronionego nie jest mozliwe (np. ze wzgledu na
potrzeby okolicznych mieszkancow) albo/oraz przeprowadzenie takich dziatan nie jest
wystarczajace dla zapewnienia skutecznej ochrony.

Zdarza sig, ze podejmowane w dobrej wierze dzialania majace przyczynié¢ si¢ do ochrony
danego gatunku odnosza odwrotny skutek. By unika¢ takich sytuacji i by programy ochrony
gatunkow byly skuteczne, niezbgdne jest naukowe podejscie do zagadnien zwiazanych z ochrona
przyrody. W tym celu uksztattowata si¢ osobna dziedzina nauki: conservation biology (Noss 1999,
Pullin 2004) — tlumaczona na jg¢zyk polski najczesciej jako ,,naukowe podstawy ochrony przyrody”
albo ,,biologia konserwatorska”. Za okres jej powstania przyjmuje si¢ na koniec lat 70. XX wieku
(Noss 1999). Celem conservation biology jest ochrona catej roznorodnosci biotycznej.
Conservation biology jest dziedzing interdyscyplinarna, wykorzystuje ona wiedz¢ gtownie ekologii,
genetyki, ewolucjonizmu, biogeografii oraz zoologii i botaniki.

Do niedawna w ramach dziatan zwiazanych z conservation biology rzadko pojawiaty
si¢/brane byly pod uwage elementy fizjologii (Wikelski i Cooke 2006). Obecnie ta sytuacja ulega
zmianie. Wlaczenie do programow ochrony gatunkowej elementow fizjologii jest istotne migdzy
innymi dlatego, ze w zwiazku z dziatalno$cia cztowieka, srodowisko zycia wielu gatunkéw ulega
szybkim zmianom. Wprowadzanie nowych substancji do srodowiska (np. pestycyddéw, nawozow
sztucznych), zwigkszona w wyniku dziatalnosci czlowieka emisja dwutlenku wegla, zmiany
klimatyczne czy tez zmiany wywotane poprzez budowe nowych osiedli mieszkaniowych 1 drog
wplywaja na funkcjonowanie organizméw (Pullin 2004, Carey 2005, Wikelski i Cooke 2006). Te
czynniki oddzialuja nie tylko na osobniki gatunkéw zyjacych w bezposrednim sasiedztwie
cztowieka, ale réwniez na gatunki zyjace z dala od ludzi, takze na liczebno$¢ gatunkéw, ktore
probujemy chroni¢. Niektorzy naukowcy uwazaja, ze globalny spadek liczebnos$ci plazéw oraz
zamieranie koralowcow sa wywolane zaburzeniami funkcjonowania mechanizmow fizjologicznych,
co jest spowodowane zmianami w $§rodowisku wywotanymi dziatalnos$cia cztowieka (Carey 2005).



Sztandarowym przyktadem powiazania zagadnien fizjologii i zagrozen organizmow zywych
jest stosowanie DDT (dichlorodifenylotrichloroetan, Wikelski i Cooke 2006). Ten s$rodek
chemiczny stuzacy do zwalczania szkodnikow upraw rolnych byl stosowany na szeroka skale
w latach 40. 1 50. XX wieku. Jego skuteczno$¢ (zmniejszenie si¢ liczby szkodnikow roslin
uprawnych) obserwowana w krotkim czasie po wykonaniu opryskéw przyczynita si¢ do stosowania
tego $rodka na masowa skalg. Jednakze okazato sig, ze DDT jest kumulowany w tkankach zwierzat
zjadajacych owady lub drapieznikow zZerujacych na zwierzgtach owadozernych, przyczyniajac si¢
do spadku liczebnos$ci niektorych gatunkow, w tym ptakéw drapieznych. Akumulowanie tego
zwiazku w organizmach przyczynia si¢ do zaburzenia procesOw fizjologicznych, a to z kolei
wpltywa na obnizenie przezywalnosci lub mozliwosci wydania potomstwa przez osobniki bedace
pod wptywem DDT (Pullin 2004).

Przyktadem, jak zrozumienie mechanizméw fizjologicznych moze pomodc przy ochronie
gatunkow jest ochrona péinocnoamerykanskiego zotwia pustynnego Gopherus agassizi (Cooper,
1863). Jest to gatunek zotwia zagrozony wyginigciem. Przez dtugi czas spadek jego liczebnosci
wiazano z niszczeniem siedlisk, wzrostem liczebnosci drapieznikdw czy tez odtowami zwierzat
ze srodowiska. Prawdopodobnie gtowna przyczyna sa choroby uktadu oddechowego zotwi bedace
wynikiem zaburzenia mechanizmow fizjologicznych. Jedna z hipotez glosi, Zze przyczyna tych
zaburzen jest nadmierna koncentracja w organizmach zwierzat niektorych pierwiastkow. Zotwie
tego gatunku sa przystosowane do zycia w bardzo suchym $rodowisku, a potrzebna do przezycia
wode czerpia glownie z pokarmu roslinnego. Zotwie, zjadajac roéliny, wprowadzaja do organizmu
takze potas, ktory niektore roéliny pustynne akumuluja w tkankach w duzych ilosciach. Zétwie
pustynne nie posiadaja gruczotow solnych, ale w przypadku wystarczajacej dostgpnosci wody
nadmiar potasu wydalany jest z odchodami. Jednakze w czasie bardzo suchych lat zotwiom
nie wystarcza wody do jego wydalenia z organizmu i musza odzywia¢ si¢ roslinami o nizszej
zawartosci potasu. W takich latach szczeg6lnie niebezpieczne dla przetrwania gatunku staje si¢
konkurencja ze strony zwierzat hodowlanych, ktére zjadaja duza czes¢ roslin i zmuszaja zotwie do
odzywiania si¢ ros$linami o wyzszej zawartosci potasu. Jesli ta hipoteza jest prawdziwa, dla ochrony
tego gatunku wystarczy w latach suchych ograniczy¢ wypas bydta na terenach bedacych obszarami
zerowania z6twi. Obecnie uwaza sig, ze bezposrednia przyczyna choroéb z6twi moze by¢ zaburzenie
gospodarki hormonalnej bedace wynikiem stresu spowodowanego brakiem odpowiedniego
pokarmu, dlatego wskazane jest monitorowanie zmian poziomu hormonéw u dzikich zwierzat — by
wykona¢ takie badania w programach ochrony konieczny jest udziat fizjologéw (Tracy 1 in. 2006,
Wikelski i Cooke 2006).

Niektérzy naukowcy uwazaja, ze w zwiazku ze skala, z jaka elementy fizjologii sa wiaczane
w programy ochrony gatunkowej, mamy obecnie do czynienia z powstawaniem conservation
physiology —nowej dziedziny nauki, ktorej celem jest powiazanie elementdéw fizjologii gatunkow
z problemami ich ochrony (Wikelski i Cooke 2006). Fizjologiczne aspekty ochrony przyrody sa
definiowane przez Wikelskiego i Cooke’a (2006) jako badania fizjologicznych odpowiedzi
organizméw na zmiany w Srodowisku ich zycia wywotane dziatalnoscia cztowieka, ktore moga
przyczyni¢ si¢ do spadku liczebnosci danej populacji. Fizjologia jest bardzo rozlegla dyscyplina,
w przypadku conservation physiology najczesciej pod uwage bierze si¢ zmiany funkcjonowania
calego organizmu, takie jak zmiany tempa metabolizmu, odpowiedzi uktadu immunologicznego czy
tez zmiany w uktadzie wewnetrznego wydzielania. Conservation physiology daje mozliwos¢
okreslenia, ktore parametry fizjologiczne ulegly zmianom i w zwiazku z tym podjgcie prob
wyjasnienia, jaki moze mie¢ to wplyw na osobniki i cata populacj¢ badanego gatunku.

Conservation physiology musi uwzglednia¢ najnowsze odkrycia zwigzane mi¢dzy innymi
z endokrynologia, fizjologia poréwnawcza, biochemia, ewolucja, neuropsychologia, ekotoksyko-
logia oraz genetyka. Istotne jest stosowanie jak najmniej inwazyjnych metod (takich, jak
radiotelemetria, wykorzystanie mozliwosci okreslenie st¢zenia hormondw na podstawie analiz
odchodow czy tez fragmentéw siersci albo pidr oraz wykorzystanie danych o pokrewnych
gatunkach 1 tworzenie modeli teoretycznych dotyczacych gatunkéw zagrozonych wyginigciem).



Techniki te maja na celu zebranie precyzyjnych danych bez niepokojenia osobnikow (co powoduje
stres 1 przyczynia si¢ do zmian w funkcjonowaniu organizmu; Wikelski i Cooke 2006). Jest to
szczegOlnie widoczne w przypadku dzikich zwierzat krggowych, u ktorych sama obecno$¢
cztowieka powoduje stres i moze przyczynia¢ si¢ do zmiany niektorych parametrow fizjolo-
gicznych. W przypadku badan gatunkéw zagrozonych wyginigciem moze mie¢ to duze znaczenie
1 jezeli osobniki danego gatunku sa szczegodlnie podatne na stres, to na przyktad ruch samochodowy
w poblizu obszaru wystgpowania, albo obecnos$¢ ludzi moze spowodowaé spadek liczebnosci
gatunku. By¢ moze osobniki niektérych gatunkow wymagaja duzych obszaréw chronionych
wlasnie ze wzgledu na podatnos¢ osobnikoéw na stres.

Czy jednak conservation physiology jest nowa dziedzina nauki? Conservation biology
(biologia konserwatorska) odrdznia si¢ od ochrony przyrody ukierunkowaniem i skala dziatan —
koncentruje si¢ nie tyle na ochronie poszczegodlnych (najczgsciej zagrozonych wyginigciem)
gatunkow, lecz na problemach ochrony catej réznorodnosci biotycznej. Zajmuje si¢ problemami
ochrony przyrody ozywionej i1 opracowuje praktyczne metody przeciwdziatania wymieraniu
gatunkow, migdzy innymi poprzez analiz¢ zagadnien zwigzanych z projektowaniem i tworzeniem
obszaréw ochronnych, ktére najlepiej speinia zaktadana rolg. Biologia konserwatorska podejmuje
czasem takze problemy ochrony gatunkowej (w tym stosowanie takich technik, jak restytucje
1 introdukcje), ale gtownym jej celem jest ochrona calej réznorodnosci biotycznej w diugo-
terminowej skali czasu (Noss 1999). Posiada ona wyrazne zasady, oparte w duzej mierze o teorig
biogeografii wysp, uwzgledniane przy planowaniu ochrony. W zwiazku z tym mozna uznad,
ze conservation biology jest samodzielna, uksztaltowana dziedzina naukowa. Przy takim
poréwnaniu conservation physiology nie jest nowa dziedzina nauki, a raczej sposobem podejscia do
pewnych zagadnien i zwrdcenia uwagi na zagadnienia zwiazane z odpowiedzia fizjologiczna
zagrozonych 1 chronionych organizmoéw, zagadnienia obecnie czgsto pomijane przy tworzeniu
planéow ochrony. Najprawdopodobniej — przynajmniej w najblizszym czasie — conservation
physiology pozostanie czg$cia conservation biology. Jednakze z uwagi na skalg¢ zmian
wywotywanych dziatalno$cia czlowieka w $rodowisku naturalnym wazne jest zrozumienie
mechanizméw fizjologicznych wptywajacych na dostosowanie osobnikow poszczegdlnych
gatunkéw oraz tego, w jaki sposdb zmiany w Srodowisku naturalnym wywotane dzialalno$cia
cztowieka wptywaja na funkcjonowanie organizmow.

Wykorzystanie informacji o adaptacjach fizjologicznych do przezycia w danych warunkach
moze poméc w planowaniu ochrony gatunkéw 1 ekosystemow. Dlatego w sklad obecnie
tworzonych interdyscyplinarnych zespotow majacych na celu opracowanie metod ochrony
zagrozonych gatunkow lub tez ekosysteméw (w szczegdlnosci jesli jest to zwigzane ze zmianami
w $rodowisku naturalnym wywolanymi dzialalnoscia czlowieka) powinni wchodzi¢ takze
fizjolodzy, ktérzy w oparciu o swoja wiedz¢ moga przewidzie¢ ewentualne niepowodzenie progra-
mow ochrony gatunkowej, wynikajace ze zmian w funkcjonowaniu organizméw w zmieniajacym
si¢ srodowisku (Carey 2005). W takim przypadku, bez wzgledu na to, czy conservation physiology
bedzie samodzielng dziedzing nauki, czy tez czgscia biologii konserwatorskiej, moze przyczynic si¢
do ochrony przyrody.
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